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ZEITFRAGEN

Rene iivdher Jeitung

Hoffnung mit Trauerflor

Lebenslinge contra Lebensqualitit — von der Menschenwiirde im hohen Alter

Alte Menschen verfiigen iiber betricht-
liche Ressourcen im kognitiven und emo-
tionalen Bereich. Zwar treten bei ihnen
nicht in allen Kategorien der Intelligenz
noch positive Verdnderungen auf, in eini-
gen aber doch. Das hat weitreichende
Folgen fiir die gesamte Gesellschaft.

Geschwindigkeit und Genauigkeit bei der Verar-
beitung von Informationen hingen von der Me-
chanik der Intelligenz ab, vergleichbar der Hard-
ware beim Computer. Diese «mechanische» Fi-
higkeit, Schliissel fiir das Erlernen neuer und
komplexer Inhalte, nimmt wihrend der Kindheit
rasch zu, lasst aber bereits ab dem frithen Er-
wachsenenalter kontinuierlich nach. Bei den Al-
testen ist sie auf ein deutlich tieferes Niveau redu-
ziert. Andererseits gibt es die «kristalline» Form
der Pragmatik von Intelligenz, die - vergleichbar
der Computer-Software — kulturgebundene Leis-
tungen wie Sprachverstindnis, spezifisches Sach-
wissen und Denkstrategien zur allgemeinen Le-
bensbewiiltigung umfasst.

Gutes Lebensgefiihl trotz Einschrinkung

Diese kognitive Pragmatik bleibt nun bei Alteren
nicht nur erhalten, sondern kann sich gelegentlich
- Hirnerkrankungen ausgeschlossen - sogar noch
verbessern, was vor allem fiir die Bereiche gilt, die
vom Einzelnen besonders gepflegt werden. Das
bedeutet: Auch wenn die Voraussetzungen fiir
Hochstleistungen im Bereich der Intelligenz-Me-
chanik geschwunden sind, konnen wir unsere Be-
miithungen immer noch auf die Bereiche konzen-
trieren, die wir sehr gut beherrschen und in denen
das Erlernen neuer Inhalte nicht so gravierend
wichtig ist. Auch bei Problemlosungen, die emo-
tionale und soziale Intelligenz erfordern, sind
Altere den Jungeren héufig iiberlegen. Weisheit
zdhlt zu den eindrucksvollsten Merkmalen, durch
die Altere sich auszeichnen. Das soll natiirlich
nicht heissen, dass man allein durch Altern schon
weise wird. Ein Zusammenwirken von Lebens-
erfahrung, 6kologischen Kontexten sowie be-
stimmten Personlichkeitsmerkmalen und Denk-
strategien ist notwendig.

Altere Menschen sind iiberraschenderweise
auch sehr anpassungsfihig und in der Lage, ein
positives Lebensgefiihl aufrechtzuerhalten, selbst
dann, wenn sich ihr Aktionsradius einschrinkt
und die physischen Krifte nachlassen. Es ist diese
«adaptive Ich-Plastizitit», die das Befinden posi-
tiv beeinflusst. Das entspricht auch genau der so-
genannten Theorie der selektiven Optimierung
mit Kompensation, die am Max-Planck-Institut
fiir Bildungsforschung entwickelt wurde. Dieser
Theorie gemdéss nutzen zwar Menschen aller
Altersstufen die Mechanismen von Selektion,
Optimierung und Kompensation, besonders die
dlteren erreichen darin jedoch eine besondere
Meisterschaft.

Ein Beispiel: Der Pianist Rubinstein wurde,
als er bereits 80 Jahre alt war, gefragt, wie er es
schaffe, noch dermassen herausragende Konzerte
zu geben. Im Verlauf mehrerer Interviews nannte
er dafiir drei Griinde: Erstens spiele er weniger
Stiicke - ein Beispiel fiir Selektion. Zweitens iibe
er diese wenigen Stiicke aber desto intensiver —
ein Beispiel fiir Optimierung. Drittens interpre-
tiere er langsame Sitze so langsam, dass die
schnellen Sitze demgegeniiber dem Hérer
schneller erscheinen miissten, als er zu spielen in
der Lage sei - ein Beispiel fiir Kompensation. Ge-
meinsam mit Alexandra Freund haben wir nach-
gewiesen, dass Menschen, die verstehen, Selek-
tion, Optimierung und Kompensation als Hand-
lungsstrategien geschickt zu nutzen, ein besseres
Selbstwertgefiihl haben und es im Leben auch
dann noch weiter bringen konnen, wenn die
Mechanik von Geist und Kérper anfillig wird, wie
es im hohen Alter unweigerlich der Fall ist.

Miihe mit Neuem und Komplexem

Diese vergleichsweise positiven Nachrichten hat-
ten Gerontologen und Politiker aufhorchen las-
sen. Aber nicht alle — vor allem nicht die Altesten
der Alten - sind geneigt, diesen Optimismus zu
teilen. Warum geht die Schere zwischen tatsich-
lichem und gewiinschtem Alter im 70., 80. und
90. Lebensjahr immer dramatischer auseinander,
wie das Beispiel Neunzigjahriger in Berlin be-
weist, die meinten, dass sie am liebsten auf Dauer
65 und 70 Jahre alt geblieben waren. Auch wenn
einige Hochbetagte bis dato durchaus rege und
psychisch stabil geblieben sind, schrumpft ihre
Zahl mehr und mehr mit weiter zunehmendem
Alter. Abgesehen von der grosseren Anfilligkeit
gegeniiber Krankheiten, verminderten sensori-
schen Leistungen und dem allgemeinen korper-
lichen Abbau wiegt der Verlust der Lernfahigkeit
bei den Altesten am schwersten. Im «vierten
Alter» haben auch Menschen, die fiir ihr Alter
geistig noch durchaus fit erscheinen, vor allem
dann mit dem Lernen Schwierigkeiten, wenn es
um neue und komplexere Dinge geht. Auch die
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Selbstwahrnehmung wird im hohen vierten Alter
zunehmend fragiler. Die Indikatoren fiir Wohl-
befinden - Lebenszufriedenheit, gesellschaftliche
Integration, positive Lebenseinstellung — weisen
im Durchschnitt negative Verlaufswerte auf, ist
das vierte Alter erst einmal erreicht.

Betrachtet man das gesamte mogliche Leis-
tungsspektrum, dann sind die massiven Verluste
im vierten Alter bedriickend. Im Vergleich zu
Personen im dritten Alter leiden fiinfmal so viele
Personen iiber 85 Jahre unter chronischen Belas-
tungen und sind nur noch auf niedrigstem Niveau
zu vielen korperlichen, geistigen und sozialen
Leistungen fahig. Es scheint, dass die Lebens-
kurve eine Wendung zum Schlechteren nimmt,
wenn die Grenzen der biologischen Anpassungs-
fahigkeit (Plastizitat) erreicht oder gar iiberschrit-
ten werden. Dass sich heute im Vergleich zu frii-
her die korperlichen und geistigen Leistungen bei
gleich alten Personen substanziell verbessert
haben, kann diese Negativbilanz fiir das sehr hohe
Alter bestenfalls abfedern, aber nicht den gene-
rellen Trend als solchen' verleugnen. Anders ge-
sagt: Die Wirkung des Alterseffekts ist stiarker, als
der historische Fortschritt in puncto Alterskultur
glauben ldsst.

Die mit dem Alter markant ansteigenden
Demenzerkrankungen sind ein weiteres Beispiel.
Gemiss verschiedenen Studien leiden von den
Siebzigjdhrigen nur weniger als 5 Prozent an einer
der Demenzformen, einschliesslich Alzheimer.
Bei den Achtzigjahrigen sind es dann bereits 10
bis 15 Prozent, und bei den Neunzig- bis Hundert-
jahrigen praktisch die Hilfte, also jeder Zweite.
Und nach dem heutigen Stand der Dinge gibt es
keinen positiven «Kohorteneffekt» bei Demen-
zen des Alzheimertyps, d.h. keine historische
Veranderung in Richtung eines spiteren Auftre-
tens der Altersdemenz oder Evidenz fiir eine
nachhaltige Therapie. Demenz, besonders Alz-
heimer, fithrt zu einem Verschwinden der typisch
menschlichen Merkmale wie freier Wille, inten-
tionales Handeln, Identititsgefiihl und soziale
Integrationsfahigkeit; alles Merkmale, die funda-
mental sind fiir die Bestimmung von Menschen-
wiirde und das autonome Verlangen nach «Men-
schenrechten».

Wir stehen damit vor einer neuen Herausfor-
derung: Wahrung der Menschenwiirde im sehr
hohen Lebensalter. Das Leitmotiv von Geronto-
logen: «Gib den Jahren mehr Leben statt dem
Leben mehr Jahre», kommt damit auf den Priif-
stand. Wir stossen an neue Grenzen, deren Ur-
sprung in unserer evolutiondren Vergangenheit
zu suchen ist.

Die Biologie ist keine Freundin des Alters

Das Alter war nicht das Zentrum der auf Repro-
duktionsfahigkeit getrimmten evolutiondren ge-
netischen Verbesserung. Die Biologie ist daher
keine Freundin des Alters. Es
iberrascht deshalb auch nicht,
dass Selbstregulationsmechanis-
men des Genoms im hohen Alter
nicht mehr greifen. Die ordnen-
de «genetische Hand» hat im
Alter viel ihrer Kraft verloren.
Dass solche biogenetischen Ver-
luste im dritten Alter meist noch
nicht sichtbar werden, liegt dar-
an, dass sie erfolgreich durch
Verbesserungen auf kulturell-zi-
vilisatorischem und technologi-
schem Sektor kompensiert wer-
den koénnen.

Sollte dieses allgemeine Bild
nur voriibergehend Geltung ha-
ben? Mit Prophezeiungen miis-
sen Wissenschafter vorsichtig
sein. Dennoch beschiftigt die
Gerontologie derzeit zweifels-
ohne die Frage, wie gezielte For-
schung zu einer Verminderung
der biologisch bedingten Defi-
zite im vierten Alter beitragen
konnte. Theoretisch geben die
jlingsten Ergebnisse der Biotech-
nologie Anlass zur Hoffnung, die
bisher biogenetisch «unvollstén-
dige Architektur» des Lebens-
verlaufs genetisch so gestalten zu
konnen, dass sie fiir kulturell-
psychologische Einfliisse aufnah-
mebereiter wird. Bis jetzt bewe-
gen wir uns mit solchen Uber-
legungen aber auf sehr unsiche-
rem Grund — nicht allein wegen
unvorhersehbarer Effekte bei
gentechnischen Eingriffen, son-
dern auch wegen der ethisch-reli-
giésen Debatten iliber die Natur
des Menschen.

Die komplexe Struktur des
menschlichen Genoms birgt bei
jeglicher Intervention das Risiko
unerwiinschter Nebeneffekte in
sich. Dariiber hinaus beeinflusst
eine Fiille anderer biogenetischer
Faktoren in Wechselwirkung mit
unterschiedlichen = Verhaltens-
und Umweltparametern den Al-

ternsprozess und viele damit einhergehende
Krankheiten. Zufallseffekte spielen ebenfalls mit
hinein. All das lasst eine mogliche Gentherapie
solcher «Alterskrankheiten» in viel schwierige-
rem Licht erscheinen als die Therapie einfache-
rer, d. h. monogenetisch determinierter Erkran-
kungen. In der Biomedizin ist man daher in wei-
ten Kreisen der Uberzeugung, dass die Kenntnis
der fiir das Altern verantwortlichen genetischen
Faktoren nicht automatisch bedeutet, damit auch
iiber die Moglichkeiten fiir eine relativ schnelle
und sozusagen routinemdssig durchzufithrende
«kiinstliche Ausbesserung» der biogenetischen
Architektur des Alternsverlaufs zu verfiigen.
Trotzdem bleibt zu konstatieren, dass es auf
lange Sicht nur der Biomedizin wird gelingen kon-
nen, das hohe Alter sozusagen doch noch in eine

| «Belle Epoque» des Lebensverlaufs zu verwan-

deln. Verbesserungen der Lebensumwelt und
altersfreundliche Verhaltensstrategien allein wer-

‘den angesichts des reduzierten Biopotenzials

nicht ausreichen. Sie haben eher palliativen Cha-
rakter. Fiir das vierte Alter ist mein Motto: «Hoff-
nung mit Trauerflor. .

Begrenzung der Lebenszeit

Dass die Situation dennoch nicht hoffnungslos ist,
lasst das vom Stanforder Alternsmediziner Fries
formulierte «compression of morbidity model»
vermuten, ein Modell, das auf eine bestimmte
Verdichtung des Verhiltnisses von Jahren der
Krankheit zu Jahren der Gesundheit abzielt. Fries
geht aus von der Annahme, dass die «derzeitige»
durchschnittliche Lebensgrenze bei 85 bis 90 Jah-
ren liegt. Unter dieser Voraussetzung sollten Wis-
senschaft und Gesellschaft sich ernsthafter darauf
konzentrieren, Investitionen in die Verbesserun-
gen von Lebensqualitit in diesem Lebenszeitfens-
ter statt in Massnahmen zur Lebensverldangerung
zu leisten. Eine Strategie wire, das Auftreten
schwerer Krankheiten so auf die wenigen Jahre
vor dem natiirlichen «biologischen» Tod zusam-
menzudrédngen, dass es Menschen moglich wire,
langer in Menschenwiirde zu leben, ohne dass es
notwendigerweise zu einer Verlangerung der Le-
benszeit kommt.

In meinen Augen ist die Vision von Fries
durchaus eine realistische Alternative. Mit die-
sem Modell als Bezugsrahmen sowie dem Wis-
sen iiber die neuesten Befunde zum dysfunktio-
nalen Zustand der Altesten stehe ich auf dem
Standpunkt, wir sollten im Rahmen der momen-
tanen Lebenserwartung die Forderung nach wei-
terer Ausdehnung der Lebensldnge zuriick-
schrauben zugunsten einer Verbesserung der
Lebensqualitét. Selbst wenn es kein als maximal
definierbares biologisches Lebensende geben
sollte, lage eine Begrenzung immer noch im Er-
messens- und Entscheidungsspielraum jedes
Einzelnen als selbstbestimmtes Individuum oder

auch in der Mentalitdtsstruktur einer Gesell-
schaft, die Gegenwarts- und Zukunftswohl ge-
meinsam im Auge zu halten in der Lage ist. Dass
iiltere Menschen sich im Interesse nachfolgender
Generationen zu bescheiden wissen, das sagt die
Forschung. Ob Politiker dies umsetzen konnen,
ist eine andere Frage.

Entwicklungs- statt Altershilfe?

Abgesehen von der Problematik «Lebensldnge
contra Lebensqualitit» bei den Altesten in der
Bevolkerung werden die neuen Grenzen, an die
wir jetzt stossen, die Diskussion iiber Lebenssinn,
Sterbeformen und Todesarten anheizen, aber
nicht zuletzt auch die Frage aufwerfen, was es fiir
andere Gesellschaftsbereiche bedeuten muss,
wenn angesichts knapper Ressourcen diese Mittel
in Massnahmen zur Lebensverldngerung fliessen.
Auch wenn im Rahmen dieses Essays nicht ndher
darauf eingegangen werden kann, muss doch
wenigstens kurz die Tragweite der Alternsproble-
matik innerhalb eines grosseren gesellschaft-
lichen und globalen Zusammenhangs angespro-
chen werden. Denn zu oft iibersehen Alternsfor-
scher und politische Analysten, welche Auswir-
kungen das Altern des Einzelnen und der Ge-
samtpopulation auf die Ressourcenverteilung und
gesellschaftliche Produktivitit hat.

In welchem Masse begrenzen wachsende
Investitionen in die Lebenserhaltung und Lebens-
verlangerung der Altesten die Ausgaben fiir die
Verbesserung der Lebensbedingungen von Kin-
dern und Jugendlichen oder fiir die Verringerung
der Kluft zwischen Arm und Reich? Zu fragen
wiire auch, inwieweit wir die weltweite Entwick-
lung behindern, wenn wir einen immer grosseren
Teil unserer Ressourcen darauf verwenden, im
eigenen hochzivilisierten Land die Altesten im-
mer lidnger am Leben zu halten, statt Zukunfts-
potenziale, national und international wie in Ent-
wicklungsldndern, zu fordern. Mit solchen Fragen
wird man als Gerontologe bei den meisten Kolle-
gen auf wenig Verstindnis stossen. Ich bin aber
iberzeugt, dass es in der wissenschaftlichen und
offentlichen Diskussion iiber individuelles und
gesellschaftliches Altern im 21. Jahrhundert ge-
nau um diese Fragen gehen muss.

Staaten wie etwa Deutschland, die wegen stei-
gender Lebensdauer bei gleichzeitig niedrigerer
Geburtenrate innerhalb der nichsten 50 Jahre
eine disproportional alte Bevolkerungsstruktur
haben werden, diirfen den Effekt des wachsenden
Durchschnittsalters der Bevolkerung auf die na-
tionale Produktivkraft und globale Wettbewerbs-
fahigkeit nicht aus den Augen verlieren. Wenn
das Durchschnittsalter der arbeitenden Bevolke-
rung von 45 auf 55 Jahre steigt, riskieren solche
Gesellschaften einfach eine Verringerung ihres
Innovationspotenzials. Denn die experimentelle
Alternsforschung zur kognitiven Plastizitdt zeigt
ganz klar die betrachtlichen nega-
tiven, praktisch nicht auszuschal-
tenden Alternseffekte auf Ge-
schwindigkeit und Genauigkeit
der  Informationsverarbeitung
und das Potenzial fiir das Erler-
nen neuer Inhalte und Fertigkei-
ten. Ausserdem verlangt der Kor-
per selbst, je alter wir werden,
vom Geist mehr Aufmerksamkeit
und Ressourcen.

Der Kérper wird im Alter zu
einer immer starker wachsenden
«Hypothek» des Geistes. Diese
Hypothek, mit der der Kérper
.den Geist belastet, schriankt den
Freiraum fiir geistige Aktivitidten
im engeren Sinne zusitzlich ein;
ebenso wie der mit dem Alter
steigende Anteil an Zeit, den die
Pflege und medizinische Betreu-
ung des Korpers beansprucht.
Menschen sind von Natur aus

Selektion, Optimierung, Kompensation: die Strategie alter Menschen.

neugierig und im Prinzip dazu
motiviert, gut und lange zu leben,
wenn auch nicht unendlich. Aber
selbst wenn der <homo faber» im
Menschen, sozusagen sein kreativ
schaffendes Potenzial, uns im
Laufe der Zeit erlaubt hat, immer
alter zu werden, miissen wir die
wissenschaftlichen Befunde zu
den Entwicklungsgrenzen im sehr
hohen Alter akzeptieren und soll-
ten uns eingestehen, dass «weni-
ger mehr sein kann». Von Hesiod
wird ein &hnlicher Ausspruch
iiberliefert: «Wenn man die rich-
tige Hélfte wihlt, kann die Hilfte
mehr sein als das Ganze.» Dann
hitte auch mein Lieblingsmotto,
«Alt fiir Jung», statt des géngigen
«Jung fiir Alt» eine echte Chance.
Das menschliche Aufklarungs-
projekt hat einen neuen Kreuz-
weg erreicht.
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