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Die Freiheit der Altesten

Entscheidungen am Lebensende / Von Paul B. Baltes

Von der Vitalitit der jungen Alten
wird inzwischen geschwidrmt. Doch was
ist mit den alten Alten, den Menschen
liber achtzig im sogenannten Vierten Le-
bensalter? Sie bewerten ihre eigene Situa-
tion wesentlich negativer als idltere Men-
schen unter achtzig Jahren. Das bekann-
teste MaB fiir eine wesentliche Verschie-
bung des Geisteszustandes der Hochbe-
tagten in den negativen Bereich ist wahr-
scheinlich der dramatische Anstieg an
Demenzen, die das hohe Alter mit sich
bringt.

Noch unter den Siebzigjdhrigen leiden
weniger als fiinf Prozent an diagnostizier-
ten Demenzen, bei den Achtzigjihrigen
sind es schon fast fiinfzehn Prozent, bei
den Neunzigjdhrigen ist es fast die Half-
te. Die Alzheimer-Demenz fiihrt zu ei-
nem allmihlichen Verlust vieler Grund-
eigenschaften des Menschen wie Intentio-
nalitit, Selbstindigkeit, Identitdt und so-
zialer Eingebundenheit. In der Gesamt-
schau wird es zunehmend schwieriger, in
Wiirde leben und sterben zu konnen,
wenn immer mchr Menschen unter ge-
genwirtigen Bedingungen bis weit in das
Vierte Alter hinein leben.

Auch unter den besten Kollegen in der
Altersmedizin rcgiert Unsicherheit, ob
der  Alzheimer-Krank-

heit bald vorgebeugt wer-

den kann oder ob sie gar
heilbar wird. Nachdenk-
lich stimmt das For-
schungsergebnis, daf} hi-
storisch bisher keine Ver-
langsamung der Alters-
und Pridvalenzraten von
Alzheimer-Demenz  zu
erkennen ist, wie dies fiir
andere Krankheiten zu-
trifft. Im hohen Alter
scheinen das Vorkom-
men und die Verbreitung
von Alzheimer-Demen-
zen iiber die letzten Jahr-
zechnte praktisch kon-
stant geblieben zu sein.
Wir stecken in einem
Dilemma. Es gelingt uns
zwar, das Leben zu ver-
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lingern, aber weil die biologische Plastizi-
tit und Veridnderbarkeit mit dem Alter
abnimmt, verringert sich auch die Effekti-
vitit kulturbasierter Interventionen. Lén-
geres Leben als solches fiihrt noch zu kei-
ner Verzauberung des Alters. Einige
sehr gute Alternsforscher behaupten,
daB die erstaunliche Erfolgsgeschichte
des jungen Alters nicht auf das Vierte Le-
bensalter ausgedehnt werden konne.

Der wissenschaftliche Erkenntnispro-
zel3 steht freilich nie still. Ein zentrales
Thema der gegenwirtigen Gerontologie
ist daher die Frage nach dem Fortschritt,
der gerade aus neuen biomedizinischen
Forschungsfeldern wie der molekularen
Biologie oder der Gentechnologie entste-
hen konnte. Konnte dadurch die grundle-
gend alternsunfreundliche biogenetische
Architektur des Lebensverlaufs verin-
dert werden — derart, daf3 sic bessere An-
griffsmoglichkeiten fiir das Wirksamwer-
den kultureller und psychologischer Ein-
flisse im hohen Alter bietet? Wiirde un-
sere Kultur es dann ermoglichen, nicht
nur dem Leben Jahre hinzuzufiigen, son-
dern auch den Jahren Leben?

Es gibt gute Griinde fiir Vertrauen in
die Langzeit-Potenz der Wissenschaft.
Aber die gegenwirtige Lage bietet
Grund zum Innehalten. Ein neuer
Balanceakt im Schnittpunkt von Fort-
schritt und Wiirde sowie von Eigen- und
Fremdnutzen ist gefordert. Sobald man
sich nicht nur die Lebensldnge anschaut,
sobald man sich nach weiteren Indikato-
ren umsieht, dic eher etwas tiber Quali-
tat als Quantitidt aussagen, sieht man im
hohen Alter zunehmend ein Bild der Un-
fertigkeit, der Unvorhersagbarkeit und
des Leidens.

Das Vierte Alter befindet sich nicht
nur im Unsicherheitsterritorium der For-
schung, sondern auch mitten in der mo-
dernen und ethisch-religiosen zwiespilti-
gen Diskussion iiber den Begriff der Na-
tur des Menschen und das Ausmaf an ge-
netischer  Selbststeuerung, das die
Menschheit anzuwenden wagt. Die Mog-
lichkeiten biomedizinischer genetischer
Interventionen geben sicherlich AnlaB
zur Hoffnung. Es gibt jedoch auch wis-
senschaftliche Grinde, diese Option
eher kritisch zu betrachten. Das hohe Al-
ter ist die grofie Unsicherheitskomponen-
te der Zukunft, es leidet an einer tiefsit-
zenden und nur schwer zu korrigicren-
den biokulturellen Konstruktionsschwi-
che. Dort finden gesellschaftlicher Fort-
schritt und Homo faber bisher ihre Gren-
zen. Im hohen Alter ist die einst so reich-
lich flieBende Quelle des menschlichen
Entwicklungspotentials kaum noch sicht-
bar, selbst unter idealen Laborbedingun-
gen.

Dafl immer mehr Menschen in das
Vierte Lebensalter eintreten, erfordert ei-
nen neuen und tiefgreifenden Vorwirts-
schritt in der pragmatischen, dem Men-
schen dienenden Koalition von sédkulari-
siertem und religiosem Denken, Fiihlen
und Urteilen. Demenz ist nur ein Bei-



spiel fiir die anstehenden Herausforde-
rungen, wenn auch ein besonders beein-
druckendes. Ein anderes Beispiel ist das
wiirdevolle Sterben. In den Industriena-
tionen zdhlen beide zu den am starksten
beunruhigenden und am wenigsten ge-
klarten Themen dieses Jahrhunderts.
Ohne pragmatische und pluralistische
Grundorientierung sind sie psycholo-
gisch letztlich in der modernen Welt nur
schwer losbar. Die Verabsolutierung von
Werten hat ihre Grenzen, was das Alter
betrifft.

In anderen Worten, fiir den einzelnen
oder auch Subgruppen mag Wert-Absolu-
tismus sinnvoll sein, angesichts der Varia-
tionsbreite der Lebensqualitdt im hohen
Alter und der moglichen finalen Ent-
scheidungen des Menschen iber sich
selbst scheint er mir wenig hilfreich. Ein
neuer Pflichten- und Rechtekatalog fiir
den cinzelnen und die Gesellschaft ist im
Entstehen. Daf3 damit Konflikte iiber
Ressourcenverteilung und Verantwor-
tungsstrukturen einhergehen, ist cine
fast triviale Aussage. Dies trifft auch auf
die Frage des Wertes von Leben an sich
zu. Nicht nach dem Wie und Wozu indivi-
dueller Ausprigungen des Lebens und
seiner Gestaltung zu fragen ist riickstin-
dig in einer Gesellschaft hochentwickel-
ter Individuen.

Die zwei Kern-Charakteristika des Al-
terns sind crstens seine ausgeprigte bio-
graphische Individualitét, das Alter ist in
seiner Essenz die potentielle Hochstlei-
stung eines individualisierten Lebens,
und zweitens die besonderen Schwierig-
keiten, die sich aus der unfertigen biokul-
turellen Architektur des Vierten Alters
ergeben. Wenn beide als zentrale Aus-
gangspunkte anerkannt werden, kénnten
folgende Wenn-dann-Aussagen psycholo-

gisch und gesellschaftlich

sinnvoll sein:  Wenn
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man die Mehrfachgesich-
ter des Alters auf indivi-
dueller und gesellschaftli-
cher Ebene explizit aner-
kennt; wenn Menschen
sich selbst in die Realisie-
rung ihrer Entwicklungs-
plastizitét lebenslang ein-
bringen, ihr Leben proak-
tiv auch fiir das Alter le-
ben; wenn Wissenschaft,
Politik und Industrie das
Alter als Chance und
Fortschrittsquelle verste-
hen und in neue gesell-
schaftliche Strukturen
und wirtschaftliche Inno-
vation umsctzen; wenn
man das Alter als die gro-
B¢  Individualisierungs-

und Freiheitschance des Lebens begreift,
deren aufgeklirte Gestaltung friih im Le-
ben beginnt; wenn es dabei gelingt, auch
dem Sterben einen positiven Entwick-
lungs- und Gestaltungsraum im Interesse
des Eigen- und Gemeinwohls ohne unge-
biihrlichen gesellschaftlichen AuBlen-
druck zu eréffnen und schlieSlich wenn
wir nicht nur an uns in Deutschland den-
ken, sondern auch den grofieren Kontext
der Welt einbezichen und sicherstellen,

dafl wir unsere Ressourcen nicht nur
selbst in unserem Land fiir unser cigenes
Alter aufzehren, dann gilt das Wort: Zu-
kunft ist Alter.

Dann konnen Alternsforscher guten
Gewissens ein vor allem positiv gestimm-
tes Zukunftsmotto wihlen: mehr Alter
wagen! Wenn allerdings diese Vorbedin-
gungen nicht erfallt werden, gilt eher das
Weisheitswort der Verlangsamung, wenn
nicht sogar des temporiren Innehaltens
und lingeren Besinnens. Dann ist vor al-
lem der Fortschritt in der durchschnitt-
lichen Lebenserwartung im hohen Alter
nur ein vermeintlicher. Eine andere Sen-
tenz bietet als Leitmotiv die weisere ge-
sellschaftliche und individuelle Entschei-
dung, gerade was das hohe Alter angeht:
Weniger ist mehr!

Wie kommt man zu den Entscheidun-
gen iiber das Wie, Wo und Wann des We-
niger, gerade auch im Kontext der ange-
mahnten biographischen Individualisie-
rung des Alters? Als allgemeine lebens-
praktische Leitlinie habe ich dabei nur
das anzubieten, was aus einer Theorie
des erfolgreichen Alterns flieit: selekti-
ve Optimierung mit Kompensation. Die
Selektion bezieht sich auf die Auswahl
von Priferenzen und Lebenszielen, die
Optimierung auf die Mittel, diese zu er-
reichen, und das Kompensieren auf die
Suche nach Alternativzielen, wenn die er-
strebten nicht erreichbar sind, sowie auf
die Substitution von Mitteln, sollten bis-
her zum Erfolg fihrende verlorengehen.
Rubinstein im hohen Alter beispielswei-
se spielte weniger und weniger Stiicke
(Selektion), iibte diese aber héaufiger
(Optimierung) und nutzte schirfere Kon-
traste zwischen schnell und langsam, um
seinen Verlust an Geschwindigkeit zu ver-
decken (Kompensation).

Bei der Frage, wie der einzelne das fiir
sein Leben — und auch fiir sein Sterben —
umsetzt, sollte im Sinne ciner individuali-
stisch konstruierten Lebensform der
groBtmogliche rechtliche Freiraum regie-
ren, denn das Alter ist die Hochstform
der personlichen und nicht einer primér
von ,,oben“ vorgegebenen Kultur. Beim
Alter und dem Wie des Sterbens scheint
es mir daher eher unethisch, dic existen-
tiellen Wiinsche des Individuums zu mif3-
achten oder ihm einen enggefafiten nor-
mativen Giirtel anzulegen.

Diesen groftmoglichen Freiraum fiir
eine individuelle Hochkultur des Alterns
zu gestalten, und dies ohne moralisch not-
wendigen Werte-Absolutismus, mit ei-
nem Maximum an individueller Selbstver-
antwortung ohne repressiven gesellschaft-
lichen Druck sowie mit dem Verzicht auf
eine Standardldsung zugunsten einer Pa-
lette von dic Freiheit des Alters fordern-
den Optionen ist meine Hoffnung fiir die
Zukunft des Alters.

Paul B. Baltes ist Direktor am Max-Planck-Insti-
tut fiir Bildungsforschung und leitet das Internatio-
nale Max-Planck-Forschungsnetzwerk Alter (Max-
netAging). Er ist auch Mitglied der Leopoldina-
Acatech Arbeitsgruppe ,,Chancen und Probleme
des Alters*. Im Jahr 2000 wurde er in den Orden
Pour le Mérite gewihlt.
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